
Der 4. Erft-Spendenlauf am 05. und 06. Mai 2012
Was?      1.UltraEtappe am Samstag 05.05.2012  Länge ca. 65 Km

     2.UltraEtappe am Sonntag 06.05.2012  Länge ca. 44 Km

Einzeletappen von 8 bis 14 Km können auch gelaufen werden!

Strecke?  
Wir laufen als Gruppe entlang der Erft – von der Quelle zur Mündung!

Alle Einzelheiten hier: www.erft-spendenlauf.de

 Spenden gehen an: 

Tuberöse Sklerose Deutschland e.V.
An die deutsche Kinderkrebsnachsorge
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